Yovévrevén Alex Dong yio 10 oo

1. Tldoec popuec omabov Taiji eookeis;
X170 GUOTNUO TNG OIKOYEVELNS Yang, VIdpyovv HOVO OVO QOPUES, QTN
Tov {610V omab10Y (jian) Kot TOL KVPTOL oad1ov (dao). Xto cuoTNUA TNG
owoyeveiog pov, eEackoe emiong Kot o GAAN eOpUa KupToL 6Talf100
TNV omoio. ovOUALovUE «TPOYMPMNUEVT] EOpUOY ETEON eivon peyordtepn
o€ OpKeEL, MO OokpoPatTikn kot £xel mo moAOTAoKeS TeXVIKES. Evag
HaONTC Yoo voo UTOPEGEL VO, EKTEAEGEL LTI TN POPUO COGTA, Bo TPEMEL
VoL €YEL EKTONOEVTEL TOAD KOAG Kot va €ival o€ APLoTn QLGIKN KOTACTOON).

2. Eivor aot 11 @Oppo 0TOKAEIGTIKA GTUA T1)G OIKOYEVELNG GOV, 1]
™V ££06KOVV KOl 6€ GALD. GTVA;
Noat eivar amokielotikd g owoyeveiog pov. Tnv eEackovv udévo 6601
mv €&ovv dovAéyel poll pog. Tn @edpua avth, Kot TOAAEG Omd TIC
TEYVIKEG NG, ONUovpynce o mormovg pov o Grand Master Dong Hu
Ling.
3. Ileg pog Yo Tig facikéc dwa@opés avapesa 6to Kupto (dao) ko
670 i610 (jian) omaOi.
To icwo omaBi 0éher peyain emdeSlotnra. Exet moAAEg O10popeTikég
evépyeleg Kol TolKIMa teyvik®v.Or Aentég evépyeleg eivan dVGKOAO Vo
uabevtovv. O kvnoelg ypetdlovrol AertotTnTo Ko akpifeta, toyvTnto
Kol mpdbeon. Me v efdoknon to omabi Oa yivel mpoéktaon Tov
OOUATOC , amoAd oV TNV Kivion [dg KopdEALag.
To xvpt6 omabi ypnoonolel duvaukn Kot KokMkn kivinon. Ta dipata
KOl TO oTPLyinoTe eivol KUKAKG Kol GUVEYOUEVO Kol TPOEPYOVTOL Omd
Vv péomn omuovpyovtac po cvveyn pon. To Bapoc tov Kuptod orabiov
umopel va viknoet ehappdtepa 0mia otnv payn. [Hopadociaxkd to kvptd
onadi etvor o d1adEdOUEVO KOt TTLO SVVOULKO.
4. To iow oma0i £xer oty axpn ™c Aafig Tov pa govvra. oo
gival 1 ypnopoTNTE TGS
Eivar xvpiog yio va amoond tnv mpocoyn Tov aviimdAov, Umopel va
ypnowononBel oo pooctiylo, aAAd kot yoo o¢ avtifopo tov omabiov.
[IpocBétel opopprd ot eOpUa av YVOPILels TMS vor T YPNCILOTOUGELS.
Eivar gvxoro va v Kivnoelg eotidlovtag v npddecn) cov 6~ avtny,
aAAG KTl TéTo10 eivar AdBog. Kavovikd Ba mpémel va elcot eoTiaouévog
010 omadi, Gao Vo Uy VIAPYEL 1| ovVTA, Kal TOTE avT| Ba KivnBel OTmC
npémel. AAAG moAlol Alyol umopobvv va 1o kotaeépovv avtd. Oco mio
peydn etvor n @ovvta, T660 mo SVGKOAO Eival Vo TNV KIVIGELS.



5. Tv avantOeoEl KOVEIS PE TIC POPUES TMV OTAOMV;
[Teprocdtepn dOVOUN Kol GLVTOVIGUO GTNV Kivnomn Tov. AAAL akOuo. Kot
av dg padel avtég TIg POpUES pmopel Kavelg va yivel kahdg oto Taijiquan.

6. Ilote eivar  KaTdAAAN oTIypP] OV UTOPEL KATO0G vo pader
TIS POPRES TOV OTAOV, TOLX TPAOTO, KO YLOTI;

Onwodnmote Oa mpémel koveic vo pabel Tpdta apKeTd KoAd TN UEYEAN
apyq eopua, mpwv mepacel ota OmAa. ‘Etol 0o pmopécel va pudbet tig
Bacucég apyés, va omoKTNGEL OVVALT, IGOPPOTia, KOt ENLYVOON. ZTO d1KO
LOG CUOTNUO, TPOTIU® o1 padntéc, epocov pdbovv ™ Meyddn Apyn
®opuo ( mapadoctokn eopua Yang tov 108 kivncemv), va pabovv
mpota ™ [priiyopn @opupa e otkoyEvelde Lov (QOpHa ALV YEPIDV
Vv omoia dnuovpynoe o mpondnmoc pov Grand Master Dong Ying Jie,
LE YPNYOPES KOl APYES KIVIIOELS) TPV TEPAGOVY OTIG POPLES TOV OTAMV.

7. Kamowor podntég otav apyilovv va pobdaivoov T @Opues TOV
OTAMV 6TONATOVV VO £PYOVTOL GVYVE 6T podnpate g Apyng
Doppoc | oto XEPLa OV XTPOYVOLY, ETELON TO EVOLHQPEPOV
TOVG OTPEQPETOL 6TO va paBovv ta O0mra. Ilow givar 1 yvoun
GOV TAVM 6€ UVTO;

Ot pobntéc Ba mpémet va Epyovrtal oto podnuato 660 mo cvyvd yivetat.
Olot yvopilovv 611 6o TeEpIocdTEPA LB AT KAVELS TOGO TTLO YPYOpO.
Kol meprocotepa Oa pdbeic. Ymobétm o011 kamolol icwg dev €yovv 1O
YPOVO, 0ALG Ba Tpémel vo Tpoomadncovy va Tov Bpovv Kot vo £pyovtot
Kol 6T GAAC pofnuota.

8. Mnopeig vo pog melg kamowa npaypoato Yo TS Pacikés apyéc
otV ££aoKnon pe To Omia;

Ot apyéc elvan 101eg O oe OAeg TIc POpueg Tov Taijiquan. Na gicon og
ETOLUOTNTA, YOUNAEG OTACELS, VO KOUTVAMVELS EAQPPE TO 6THBOG GOV
pwv emtebelg, va 101OVES TV TAAT OGOV OTOV GTPADYVELS, VO EXELG
YOAOPOVE TOLG MOV GOV KO VO 1] ONKMOVELS YNAL TOVEC AYKMVEG GO,
K.T.A. H d1apopd sivar 011 Oa mpénel va Badelg tnv evépyeld Gov kot TNV
npdlecn) cov oto 1d10 10 OmMAo. Ba mpémer vo PdAelg meprocdTEPN
TpOOECT MGTE VO EKPPACTEL LEGM TOV OTAOV.

9. Ov @oppeg Tov 0mhowv oto Taijiquan wpéner vo e£aokovvral
apya 1 ypiyopa;
Ymv apyn HEXPL vo MABES TIC KIVNGELS apYd, KOl OTI) GUVEYXELD TLO
ypnyopa. Ilavia Sdpmg Ba mpémer kaveic va T eEaokel ko apyd €tot
MOTE Vo, PEATIOGEL KO VOL EKAETTOVEL TNV EVEPYELA TOV KOl TIG TEXVIKEG.



10.Mmopeic va pog mAGeES Alyo ywo TS gvépyeres: tepoyifo,
KOPpPOVO, KOP®, K.T.A. ;

Ytov tepayiopd xoatePdlom 1o omabi amd ™ po TAEvpd, G6TO KAPPOLLOL
YPNOWOTOIL® TN UOTN ToL 6mafod Yo va Ttpumncw gvbeia, T0 KOWYILO
umopel va yiver opillovtia 1 kafeta Kot amd T GTIYUN TOV YPNCLOTOLD
™ Aemida Tpafoviag ) N oTp®YVOVTAg TN vrdpyel KOyo. Mmopeic
eniong vo tepayioelg mpoto Katefalovrag to onabi mpog To KATM, Kot
GT GLVEYELL VO TEAEIDGELS LE KOYILO TPAPDVTOC TO 1| CTPDYVOVTAS TO.
Ymapyovv axopa o moALES EVEPYELES, OALA OVTEG Elval o1 o Bacikéd.

11.H Apyn ®oppo (Tov GOE1®V (ePL@OV) Yopis TNV e£dcKnon TOV
gpuppoyov kv TV Xeprov mwov Xapoyvovv (Tui Shou),
Ocopeitar 0TL dgv givar 0AOKANPOUEVY av KAmowg 0fher va
eupadiver rpaypotika oto Taijiquan. Ioyver To 1610 KO Y10 TO,
omha; YRapyovv acKNoElS 0TS Ta XEPLO TOL LTPAOYVOVV 6TV
eEaoknon pe Ta 0mAa;

Yrapyovv ackncelg mov fonbovv vo KaTavonGELg TNV TEYVIKN TV OTA®V
KoAAitepa. ZTic pépeg pog m e&doknomn 67 autég TIC QOpPUES YiveTaL
TEPIGCOTEPO Yl ELYOPIGTNON, €lval dtookedaoTIKO Vo TIG e€aoKelg Ko
elval ko KATL S1oOPETIKO. AV KOTAVONCELS TPUYUOTIKO TNV EVEPYELN
OTIC POPUES TOV AOEMV YEPLOV KOl 6Ta XEPLOL TOV ZIPOYVovV, d¢ Ba
elval SVGKOAO VO KATOVONGELS TNV EVEPYELD OTIG POPLES TOV OTTAMV.

12. Ileg pog yuo TiS 010.QopPES TOV VITAPYOVY GTO EEMTEPIKA KUL OTA
E0OTEPIKA OTVA, 0G0 AVAPOPA TA, OTA.
O1 popueg TV OTAMV 1O1ALOVY KO GTO OVO GTUA TTEPIGGOTEPO OTTO AVTEC
TV dociwv xeprov. [ToAléc kKivnoelc eival idieg. Ta 6mAa oto Taijiquan
aKoAovBovv Tic apyéc tov Taiji pe Bdomn v amordtnTa.

13. lIpémer kaveig va €€aoKel TIC POPUES TOV OTA®V TOGO GLYVA
060 ko T Meydin Apyn ®@oppo;
H MeydAn apyr @opuo npénet va e€aockeitor meptocotepo, KaODS Kl ot
QoOpueC TV Adstmv XepLav.

14. Xovi00¢ oTic Popueg TV 0TV eackovpacTte pe £va OmAo.
Ynapyer kdmorwo @oppa 610 6Tvd Yang pe 6vo 0mio;
>10 ovotnuo Yang Oyl. XTnV OWKOYEVELWDL HOL OUmG, 1 GOpUO TOV
TPOYWPNUEVOL KVPTOL o100 umopet va yivel kol pe ovo paPold, N pe
V0 KVPTA GTTOOL4L.



15. Ilog propel va ororEEeL Kaveic éva KaAO omaOi;
Eipor e01kdg oto yepiopd tov omabiov, oaAAd Kol €01KOC GTO Vv
a&oroy® v mototntd Tov. Efvon 10 1d10 pe to va extieig Evav KaAd
mivoko COYPOPIKNG TEXVOV 1 WO ovTiko, TPETEL Vo EYXELS EUmELpia, OEV
glval T060 amAd. AAAG Yo Kdmolov mov amAd BEAel va e€aokmbel, mpémet
va KO1ta&etl Y 10 KatdAAnAo Papog kot va mpocsesel ™ AaPn, vo punv
glvor moAL Aemt M moAv yovipn. Otav xpotde 10 OmMA0o mpémel va
vouwbelg to Pdépog tov, 0ALGL Bo mpémer emiong va umopeic va TO
yepilecar yopic vo oe Odvokoievel. Otav midoelg ™ Aofn tov Ha
UTOPEGELS VO, KATOAGPELS av ivarl KatdAAnAo yia ecéva 11 Oxl. ATAd Oo
TPEMEL VOL TO VOIMOELS AVETOL GTO YEPL GOV.

16.Ilpémer To omaOi va givan eLa@pv M Papv;
[Ipénel amAd va éxel o KatdAANAo PBdpog, ovte mTOAD Papd 0OTE TOAD
elappd. Av eivar moAD Papy eival SVOKOAO Vo £YEIC PELOTOTNTA GTNV
kivinon cov. Av kot Ta Paptd OTAa €YoV TOL TAEOVEKTNUATAE TOVS, OTIC
pépeg pog oev gtvan amapaitnto. To xovtdpt 6to cOoTUd poc, ivol
apketd Papv, edkoTepa av Bec va avénoelg mn 6LV cGov.

17. lov @TidyvovTal To KoAVTEPE omaOd oty Kiva;
To Aovyktoovdv (Longquan) eivor to 7O YvoOGTO WHEPOC YL TNV
kataokevn onabiwv oty Kiva. Exel ptidyvouv omabid 60 ko moAAovS
a1OVES, aAAG OTIdYVOLY emiong Kal @TNva omabid polikng mopoymync.
Av oumg PBpelg tov KATEAANAO TEYVITN KOl TANPAOGES TO OVAAOYO
avTitipo tote Ba £xe1c mpaypoTikd eva moAD Kald omabi.

T epotioeis ékave o I'idvvng Zoopumpoving
Empéiera: Avowe Tvilavaxn
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